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Deutschland und seine Bundesländer

Informationen zu Deutschland und seinen Bundesländern:

Deutschland liegt im Zentrum Mitteleuropas und erstreckt sich von der Nord- und Ostsee bis zu den Alpen. Die 
Bundesrepublik Deutschland wurde 1949 gegründet. 1990 wurde die Einheit Deutschlands wiederhergestellt. 
Zuvor zählte die alte Bundesrepublik 11 Bundesländer. Die ehemalige Deutsche Demokratische Republik mit ihren 
5 Bundesländern (Mecklenburg-Vorpommern, Brandenburg, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thüringen) wurden im 
Zuge der Deutschen Einheit der Bundesrepublik angegliedert.

Die 9 angrenzenden europäischen Länder:	� Dänemark, Polen, Tschechien, Österreich, Schweiz, Frankreich, 
Luxemburg, Belgien, Niederlande

Die 5 längsten Flüsse1:	 Rhein (865 km), Weser (750 km), Elbe (727 km), Donau (647 km), Main (569 km)

Berge in Deutschland:	 Zugspitze (2.962 m), Watzmann (2.713 m), Feldberg (1.493 m), Brocken (1.141 m)

Hauptstadt der Bundesrepublik Deutschland ist Berlin. In Deutschland leben ca. 82,2 Millionen Menschen, auf 
einer Fläche von 357 385,71 km². 

Die 16 Bundesländer mit ihren Landeshauptstädten, der Einwohnerzahl und ihrer Größe:2

	 Bundesland	 Landeshauptstadt	 Bevölkerung (gerundet)	 Fläche (gerundet)

  1	 Baden-Württemberg	 Stuttgart	 10,88 Mio.	 35.750 km²
  2	 Bayern	 München	 12,84 Mio.	 70.550 km²
  3	 Berlin	 Berlin	 3,52 Mio.	 890 km²
  4	 Brandenburg	 Potsdam	 2,48 Mio.	 29.650 km²
  5	 Bremen	 Bremen	 671.000	 420 km²
  6	 Hamburg	 Hamburg	 1,79 Mio.	  760 km²
  7	 Hessen	 Wiesbaden	 6,18 Mio.	 21.110 km²
  8	 Mecklenburg-Vorpommern	 Schwerin	 1,61 Mio	 23.210 km²
  9	 Niedersachsen	 Hannover	 7,93 Mio.	 47.590 km²
10	 Nordrhein-Westfalen	 Düsseldorf	 17,87 Mio.	 34.110 km²
11	 Rheinland-Pfalz	 Mainz	 4,05 Mio.	 19.850 km²
12	 Saarland	 Saarbrücken	 996.000	 2.570 km ²
13	 Sachsen	 Dresden	 4,08 Mio.	 18.450 km²
14	 Sachsen-Anhalt	 Magdeburg	 2,25 Mio.	 20.450 km²
15	 Schleswig-Holstein	 Kiel	 2,86 Mio	 15.800 km²
16	 Thüringen	 Erfurt	 2,17 Mio.	 16.200 km²

Bevor Ihre Schüler sich mit den 16 Bundesländern beschäftigen, bietet es sich an, zunächst die eigene Region und 
das eigene Bundesland etwas genauer zu erkunden. 
Die Vorgehensweise vom „Kleinen zum Großen“ – von der Heimatstadt, über die Bezirksregierung zum 
Gesamtbild des eigenen Bundeslandes – erleichtert Kindern die räumliche Vorstellung. Daran schließt sich die 
hier dargestellte Thematik Deutschland und seine Bundesländer an. Im Anschluss sind folgende Themen denkbar: 
Europa, Welt und Universum.

______________________________
1 �Länge in Deutschland in km
2 �Daten aus: Statistisches Bundesamt, Statistische Ämter des Bundes und der Länder (https://www.statistikportal.de/de/bevoelkerung/

flaeche-und-bevoelkerung); Daten: Stand 31.12.2015
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Zielorientierung:

• die 16 Bundesländer der Bundesrepublik Deutschland und deren Landeshauptstädte benennen können

• den geografischen Aufbau Deutschlands erfassen

• sich unter Deutschland und seinen Bundesländern auch bildlich etwas vorstellen können

• wissen, welche europäischen Länder an Deutschland angrenzen

• richtige Vorstellungen über Einwohnerzahlen und Flächenausdehnung entwickeln

• den Umgang mit Kartenmaterial und Texten schulen

• Abbau von Vorurteilen, Aufbau von Toleranz und Empathie gegenüber Fremdem

Zu dem letzten Lernziel folgende Erläuterung:
Nicht selten besteht eine gewisse Voreingenommenheit gegenüber Bewohnern anderer Bundesländer.  
Daher ist es Aufgabe der Lehrkraft dazu beizutragen, solche Vorurteile abzubauen. Gerade durch die intensive 
Auseinandersetzung mit anderen Bundesländern, kann die Bereitschaft Menschen zu akzeptieren, die einen ande-
ren Dialekt sprechen und andere kulturell bedingte Angewohnheiten haben, hier als Ziel angestrebt werden. 

Ideen zur Umsetzung der Thematik:

• Zum Einstieg clustern um die Vorkenntnisse der Kinder zu ermitteln.
• �Fragen sammeln zum Thema Deutschland – Was möchten wir alles erfahren?. 

Zur Ermittlung der Interessen und Vorerfahrungen der Kinder.
• �Gruppenarbeit: Je 1 Gruppe beschäftigt sich mit einem Bundesland. Die Arbeitsaufträge für die Gruppen 

könnten folgendermaßen lauten: 
 

1. Sucht die 3 größten Städte eures Bundeslandes mit der jeweiligen Einwohnerzahl heraus. 
 

2. Sucht mindestens einen Fluss, der das Bundesland durchfließt. 
 

3. Woran grenzt euer Bundesland? An ein anderes Bundesland, ein anderes Land oder an das Meer? 
 

4. Gibt es irgendwelche Besonderheiten für euer Bundesland? (z. B. Sehenswürdigkeiten, Berge, etc.)  
 

Die Arbeitsanweisungen sollten möglichst so formuliert sein, dass alle Gruppenmitglieder handelnd und selbst-
ständig tätig werden können.

• �Eine große Collage erstellen, z. B. die Konturen Deutschlands auf Tapete aufzeichnen und die Schüler sammeln 
Fotos, Postkarten, ausrangierte Reiseprospekte, Zeitschriften und Sachbücher. Aus diesen Materialien werden 
Informationen gesammelt und Anschauungsplakate / Collagen hergestellt.

• Wappen der einzelnen Bundesländer malen.
• Ratespiele mit Autokennzeichen durchführen.
• �Spiel / Quiz selbst erstellen, z. B.: Welches Bundesland grenzt an Österreich? oder In welcher Stadt steht das 

Brandenburger Tor?. 
Solche selbst erstellten Spiele bereichern jede Freiarbeitsecke. In Regenpausen etc. können die Kinder sich mit 
dem Material beschäftigen. Somit wird der Wissensstand ständig aufgefrischt. Einmal Gelerntes bleibt erhalten.

• Wirtschaftliche Strukturen und deren Bedingungen erarbeiten, z. B. Kohle.
• Mit Wandkarten und stummen Karten arbeiten.
• Dritte Strophe der Nationalhymne der Bundesrepublik Deutschland singen lernen.
• Projektwoche veranstalten: Wir leben in Deutschland.
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Die Informationen, Anregungen und Kopiervorlagen erleichtern Ihnen den sofortigen Einsatz der Thematik im 
Unterricht. 

Kopiervorlage 1:	 Die Bundesrepublik Deutschland

Die Kopiervorlage zeigt Deutschland und seine 16 Bundesländer. Das Arbeitsblatt wurde so gestaltet, dass Ihre 
Schüler die Bundesländer und die jeweiligen Landeshauptstädte in die Karte bzw. in die Tabelle eintragen sollen. 
Auf Flüsse, weitere Städte und angrenzende Länder wurde verzichtet. Je nach Themenschwerpunkt können die 
Schüler selbstständig weitere Städte, Flüsse, Regionen, Landschaften etc. in die Karte einzeichnen. 
Mit Lösungsblatt, zur schnellen Kontrolle.

Benötigtes Material: Bleistift oder Füller, ggf. Buntstifte

Kopiervorlage 2:	 Deutschland-Puzzle

Ihre Schüler sollen die Bundesländer ausschneiden, dabei ist besondes exaktes Schneiden gefordert – zur 
Förderung der Feinmotorik. Danach müssen die 12 Teile so zusammengelegt werden, dass eine komplette 
Deutschlandkarte entsteht. Zum Schluss wird das Ergebnis auf ein weißes Blatt oder ins Heft geklebt.  
Mit Lösungsblatt, zur schnellen Kontrolle.

Benötigtes Material: Schere, Klebe und ein weißes Blatt oder Heft
Unser Tipp: Kopieren Sie die Vorlage auf Tonpapier, dadurch wird das Puzzle etwas stabiler.
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	 Arbeitsauftrag:	 Schreibe die Namen der Bundesländer in die Karte.
				    Trage die passenden Landeshauptstädte in die Tabelle ein.  

1 _____________________________		   9 _____________________________

2 _____________________________		 10 _____________________________

3 _____________________________		 11 _____________________________

4 _____________________________		 12 _____________________________

5 _____________________________		 13 _____________________________

6 _____________________________		 14 _____________________________

7 _____________________________		 15 _____________________________

8 _____________________________		 16 _____________________________

Die Bundesrepublik Deutschland

Name: Klasse: Datum: 
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	 Arbeitsauftrag:	 Schreibe die Namen der Bundesländer in die Karte.
				    Trage die passenden Landeshauptstädte in die Tabelle ein.  

1 _____________________________		   9 _____________________________

2 _____________________________		 10 _____________________________

3 _____________________________		 11 _____________________________

4 _____________________________		 12 _____________________________

5 _____________________________		 13 _____________________________

6 _____________________________		 14 _____________________________

7 _____________________________		 15 _____________________________

8 _____________________________		 16 _____________________________

Lösungsblatt

Hamburg

Kiel

Schwerin

Bremen

Hannover

Magdeburg

Berlin

Potsdam

Düsseldorf

Erfurt

Dresden

Wiesbaden

Mainz

Saarbrücken

Stuttgart

München

Die Bundesrepublik Deutschland
Schleswig-Holstein

Hamburg

Mecklenburg-Vorpommern

Bremen

Niedersachsen Berlin

Brandenburg

Nordrhein-Westfalen

Rheinland-Pfalz

Saarland

Hessen
Thüringen

Sachsen

Sachsen-Anhalt

BayernBaden-
Württemberg
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Name: Klasse: Datum: 

Deutschland-Puzzle

	 Arbeitsauftrag:	 Schneide die Bundesländer aus und klebe sie so zusammen, dass 
				    du hinterher eine komplette Deutschlandkarte hast.  
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Deutschland-Puzzle

Lösungsblatt

	 Arbeitsauftrag:	 Schneide die Bundesländer aus und klebe sie so zusammen, dass 
				    du hinterher eine komplette Deutschlandkarte hast.  
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